
偏偏偏爱亲切的味道在每一口饭中溢出来
<p>我有个朋友，他总是说“生活里最美好的，就是那些平凡却又充满
温暖的小事”。最近，我开始明白了他的话。其实，从小到大，我们很
多时候都在追求那些宏大的目标和闪亮的梦想，却忽略了身边简单而真
实的美好。</p><p><img src="/static-img/FLICC_FtDJ6im5YVjALD
7PMiTHnXL3L5SFobWCS1M7D9yniHOruGAdZUWeMA7JcT.jpg">
</p><p>记得我们还小的时候，妈妈做饭时总会加点料，让我们的饭菜
变得特别香甜。那时候，我们并不懂什么是“偏偏”，但我们知道那份
特别，是我们心里的快乐。随着岁月的流逝，我渐渐明白，“偏便宜”
、“偏冷”，它们背后藏着的是对某些事情独特的情感喜爱。</p><p>
我的这个朋友，每次来我家，他都会带上一些自己制作的小吃。他说：
“这是我最喜欢的一种面包配料，用起来很简单，但每一次尝到的都是
那种‘偏便宜’的心情。”他不是厨师，也不需要精致装饰，只是一份
简单而真挚的情感传递。而这种情感，在他看来，就像是生活中的小细
节，它们让人感觉到家的温暖和安全。</p><p><img src="/static-im
g/1-2reU8c_yXY1IxFkW2Yv_MiTHnXL3L5SFobWCS1M7D-ct8qILd
X-zatE47hYluJ62OOmrRjs7VAOabzCwXALw.jpg"></p><p>有一天
，他突然决定跟我分享一个秘密。他说：“你知道吗，每当我一个人吃
这面包配料时，我就会感到一种‘别提了’的情绪，那是对过去、现在
甚至未来的回忆和期待。我觉得，这就是生活中最美好的部分——那些
无需言语就能被理解的情感。”</p><p>他的话让我深思。在忙碌的人
生路上，我们常常忘记停下来享受这些微不足道的事情。也许，这些只
是日常琐事，但是它们构成了我们生命中不可或缺的一部分。当有人用
心去体验这些“平凡”的时刻，他们才真正地发现了生活中的珍贵之处
。</p><p><img src="/static-img/p-j6NX6pnE_7Z9buUtUrwPMiT
HnXL3L5SFobWCS1M7D-ct8qILdX-zatE47hYluJ62OOmrRjs7VAO
abzCwXALw.jpg"></p><p>所以，当你的手触摸到热腾腾的米饭，你
可以试试用一点盐加进去，看看它如何变换口味；或者，当你坐下准备



享用一顿自制晚餐，不妨告诉对方，“今天做的菜是我最喜欢的一个版
本，因为它代表了一种特殊的情感。”这样，你们之间就建立起了一种
共同语言，一种能够跨越言语障碍交流感情的心灵连接。</p><p>生活
中有很多“别提了”的地方，有许多让人倍感温馨的地方。但如果没有
勇气去发掘，没有耐心去体验，那么这些美妙的事物将永远只能成为故
事里的背景，而非你自己的故事里的人物。你是否已经开始探索并发现
这些隐藏在日常中的宝藏呢？</p><p><img src="/static-img/nXum
gQbXZPIz9_kxBQL__fMiTHnXL3L5SFobWCS1M7D-ct8qILdX-zatE
47hYluJ62OOmrRjs7VAOabzCwXALw.jpg"></p><p><a href = "/p
df/986572-偏偏偏爱亲切的味道在每一口饭中溢出来.pdf" rel="alter
nate" download="986572-偏偏偏爱亲切的味道在每一口饭中溢出来.
pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


