
娇笙惯养PO阿司匹林讲的什么我是怎么教PO学吃药的
<p>我是怎么教PO学吃药的</p><p><img src="/static-img/rgwO4X
2qQWwu71iatY6t5O4b5XxfTZPAqGGaycLmKliAlSDqqAhWQg24q
BHAXhpS.jpg"></p><p>记得那天，我正在忙着准备工作，突然PO跑
来问我：“娇笙惯养PO阿司匹林讲的什么？”我一时有些措手不及，
因为这个问题既简单又复杂。简单的是因为它表面上看起来只是关于药
物名称的一个问题；但复杂在于，它背后隐藏了一个更深层次的问题：
如何让PO学会正确地服用药物。</p><p>首先，我决定从基础开始。
对待任何事情都要有耐心和细心。我把小盒子里的所有东西都拿出来，
包括包装、说明书以及那个看似陌生的白色胶囊——就是那只被称作“
阿司匹林”的东西。我告诉PO，这个小小的胶囊虽然很普通，但却能
起到很大的作用，比如帮助缓解头痛或者减轻发烧。</p><p><img src
="/static-img/PtjxYKsCeYLDjfF-bqnJuu4b5XxfTZPAqGGaycLmKlj
IdGSBmavXYci5eGHmaSHVOIbjuIR_pxSQOyEvu6TqQg.jpg"></p
><p>然后，我演示给他看怎样正确打开瓶盖，取出适量的胶囊，并且
告诉他为什么不能一次性多吃，也不能忘记每次吃完后应该喝足够的水
来帮助消化。这是一个循序渐进的过程，每一步都需要反复练习才能掌
握。</p><p>为了确保PO能够牢记这些步骤，我还创造了一个小游戏
。在这个游戏中，我们一起模拟了一场虚拟的小病情，让PO根据他的
新技能来“治疗”自己的虚拟身体。每当他成功按照规则服用了药物，
就会得到一点积分，而积分可以换取一些奖励，比如做自己喜欢的事情
或者获得额外的一点零花钱。</p><p><img src="/static-img/4NCRc
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HmaSHVOIbjuIR_pxSQOyEvu6TqQg.jpg"></p><p>通过这样的方
式，我的努力逐渐见效。现在，当我提到“娇笙惯养PO阿司匹林”，
就不再是空洞的话语，而是一种具体可行的方法，一种培养孩子自理能
力和责任感的心智成长课程。这段经历让我明白，无论是学习还是生活
中的其他技能，都需要耐心、爱护和恰当的手法去引导我们的孩子们逐



步成长。</p><p><a href = "/pdf/932946-娇笙惯养PO阿司匹林讲的
什么我是怎么教PO学吃药的.pdf" rel="alternate" download="9329
46-娇笙惯养PO阿司匹林讲的什么我是怎么教PO学吃药的.pdf"  targe
t="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


