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5bJgIwq-4hCk.jpg"></p><p>大家好，我今天就想和你们聊一个挺有
意思的问题：如果我们长时间不进行社交，或者说不“上网冲浪”，也
就是所谓的“C”（这里用来代替网络流行语），会不会感觉到一种奇
妙的“皮痒感”？这种感觉好像是在身体上，没有实际触摸，但却让人
难以忍受。所以我就决定做一个小实验——几天没C，看看这个感觉会
是什么样的。</p><p>首先，我们都知道在网络世界里，每个人都有自
己的圈子，即使是同一条街上的朋友，也可能因为不同的兴趣爱好而分
成几个互相之间很少交流的小群体。所以，如果突然断开与这些网络关
系的联系，肯定会有一种空洞感，甚至有点焦虑。</p><p><img src="
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21LGyENvtz03uQ.jpg"></p><p>第二点，就是信息更新速度。如果
你习惯了每天浏览新闻、观看短视频或阅读论坛，那么突然停止，这些
行为对于你的日常生活来说，就像缺少了一种维生素一样，你可能会感
到疲倦无力。</p><p>第三点，是情感支持。在现实中，我们依靠亲朋
好友来获得情感支持，而在网络上，我们则通过社交平台获得类似的满
足。因此，如果连续几天没有接触这些平台，就像脱离了某种温暖的怀
抱，可能会感到孤独和不安。</p><p><img src="/static-img/SHOM
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Q.jpg"></p><p>最后一点，是娱乐消遣。在快节奏的现代社会，不断
地被各种媒体内容包围已经成为我们生活的一部分。如果突然停止这种
活动，就像是减少了咖啡因对身体的一个刺激，有的人可能还能适应，
但大多数人都会觉得平淡无奇，让人觉得缺乏活力。</p><p>总结一下
，这个实验让我意识到，无论是心理还是情感层面，对于那些深度参与



网络文化的人来说，“几天没C”确实是一件令人焦虑的事情。我现在
也要回到我的数字世界去，因为真的是“皮痒得不得了”。</p><p><i
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