
三个人对我又舔又摸温柔的亲昵
<p>很奇怪，三个人对我又舔又摸</p><p><img src="/static-img/tH
MUTQTMlBHkrRbOVpoJGtCgwq71xmUvnw_UBYfOGoQI98Spj2G
ntwfeorZTOUoh.jpg"></p><p>在这个夏天，我遇到了一个非常奇怪
的事情。每当夜幕降临，我总会感到一种莫名其妙的不安。这份不安源
自于周围的一切都显得那么安静，而我的心却在不断地跳动。我试图用
各种方式来驱散这份烦躁，但似乎没有什么能真正让我放松。</p><p>
是谁在给我带来这些不适？我问自己，这是一个问题吗？或者说，这只
是我的幻觉？但为什么每当我闭上眼睛的时候，都会有这样的感觉呢？
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围的人和事物，希望能够找到一些线索。但即使这样，我也无法确定究
竟发生了什么。也许是我太多次看了恐怖电影，也许是我太多次听了那
些关于幽灵的故事吧。</p><p>有一天晚上，当我独自一人时，一阵突
如其来的风吹过，让整个房子都摇晃起来。那一刻，我真的以为有什么
东西要出现在我的面前。但随着风声逐渐平息，那种紧张感也慢慢消失
了。</p><p><img src="/static-img/Il9htb65nvUuAaKLhoIklNCgw
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IoH9oejp61V3O_joCiBdp2Sih5uDDBE.jpg"></p><p>然而，每当夜
深人静的时候，那种感觉就会再次出现。我开始怀疑自己的精神是否出
了问题，是不是因为工作压力太大造成的幻想。不过，即使如此，这种
感觉还是难以忽视。</p><p>最后，在一次偶然间，我发现了一些线索
。在网上的论坛中，有几个帖子提到了一种现象，就是某些人会因为心
理因素而产生这种错觉。而且，还有人分享他们如何通过冥想和放松技
巧来克服这一点。于是，我决定尝试一下，看看是否能帮助到自己。经
过一段时间的努力后，那种不适感终于减轻了很多。我意识到生活中的
小确幸其实比那些虚无缥缈的恐惧更值得珍惜。而那三个人的“舔”和



“摸”，可能只是一场与内心斗争的小小战斗。一场胜利之后，世界变
得更加明亮，而那个夏天，也成为了我记忆中最为宝贵的一个季节。</
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